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པཔ ྫཇྫ ¿ཀི ཉན་ར 91 


༄༅། །ཐན་དྭགྭ་ཟ་མའི་རལ་འབྱོར་གྱེ་འགྲེལ། 
ལ་བཞགས་ལོ། 


༄༅། །མར་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་པར་ཞུ། 

གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
སྤྱིར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དེ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་ཚང་མ་ལ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ལས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས། རྩ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མར་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ནྭ་བ་མ་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་དང་། ཐུན་ 
དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་པ་འདྲི་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རྗོགས་པའེ་ཐབས་དེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བའམ་གྲངས་ཀ་ 
རྩི་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་དེས་གོས་འདུག་མིན་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དེ་ལྟར་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་པས་ཐུན་དྲུག་ལ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པ་དེ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ན་ 
ཐུན་དྲུག་ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐྱབ ས་རྗེ་ཕ་ 
བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གསུང་དེའི་ཐོག་ནས་འཁྲེད་ རྒྱ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁིད་དང་ལུང་ 
མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་པར་བརྟེན་རྩ་བ་དེ་མཉམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 


༄༅། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཡན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བོད་ཀྱི་གསེར་ 
ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ཐུན་ 
དྲུག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་བསྐྱང་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། ། 
སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་ཡན་ལག་གི ་དམ་ཆིག་དེ་རྣམས་ཐུན་དྲུག་དང་ 
འབྲེལ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་ཚུལ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་སྔགས་སྡོམ་མེད་ན་བྱ་མི་རུང་བས། བྱ་རྒྱད་དང་སྤྱོད་ རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཛམ རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ངེས་པར་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའིེ་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས། བོད་ཀྱི་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསེར་ཆོས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་ལྕགས་རི་ཕན་ཆད་འདའ་མི་ཆོག་ཅེས་ 
པ་སོགས་དེ་འདྲའི་གསུང་ རྒྱུན་དུ་མ་ཡོད། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཟུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ཟབ་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་གྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
པས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་ཐུན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ 
གདམས་བ་གསེར་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་གདམས་པ་སྣ་རེ་རེ་དེ་དག་གིས་འདི་ལ་ 
ངི སྒྲུན་དུ་མེད་པ་སྟེ་འགྲན་ ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། 


མཆད་པར་བརཾད་ལ། 


བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 


པ་ཡ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཞེས་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་ན་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྐད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཡི། །ཞེས་པས། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དེ་འདུལ་བ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཟབ་པ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་གསུང་སྲོལ་ 
ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པས། འདུལ་བའི་སྐབས་ལ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟ་དགོས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་དགོས་པ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་ 
དགོས་པས། ད་ལྟ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཟབླ་མ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བཟུང་ནས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
མཆོད་བརྗོད་གནང་བ་རེད། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 
དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལྭ་བློ་བཀལ་ནས་བྱེད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ན་ 
ཡང་དེ་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་ཆེད་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་བརྟེན། ད་ལྟ་འདིར་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 


=::42:4 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་བརྗོད་གནང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་གནང་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་བརྗོད་ 
གནང་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར་བརྟེན། འདི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཚད་ལྡན་དང་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡོད་པར་སྙམ་ནས་བསྟན་བཅོས་དེར་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། 

དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱང་ཐབས། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱང་བ་དེ་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་རེད། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
དེ་ཡང་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མ ཐུན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་གཏོགས་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་མི་ཐུབ་པས། རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །དེ་ཡཛ་ 
རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་རང་རང་གི་ཇི་སྲིད་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའེ་ནང་དུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། 


༢ ཧོཿ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


མ་ཐོ་བ་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱདརྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ 
བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ཀྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བ སྔོ་བ གྲང་ བྱ་དགོས་པ་དང་། འདི་ན ས་མར་གྲངས་ཀ་བརྩིས་ན ས་དེ ལན་བ 
གོས་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་ཉིན་རེར་བཞིན་དུས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡང་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་དུས་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་སྐབས་སུ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ 
ནམ་ཁྦཉེ་ཏྟགཏུ་ཕྱཾྒ །ེཾསྔཐས་འེནྣ་ཁུཏྲཔཾ་དྲ་ཅ་ཤི་སྐངས་ཁུ་བུ་ཚུ་ 
གསུངས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་དུས་དྲུག་དགོས་པར་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ཉན་ཞ་ཐྭུམ་རྡན། ཁཚནཱ་ཁརྐ་གུཝ་ཐཉས་ཛྲུས་ཛྫརྲ་ུ་གྲསུཛས་ས གྐནྟ་ཚཾ 
ཉམས་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་བསྔོ་བགྲང་དུས་དྲུག་ 
དྲུག་ ཏུ་བྱེད་ རྒྱ་མ་ བྱང་ བ་ཨི ན་ན་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ག སུང ར།་ང། ་ཨི ན། སྦོམ་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཆེ ན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས ་པར་བརྟེན་ཉེས་པ་ཆེ 'བོར་ 


ཤ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


གསུངསས།| 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྟེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་བསྩལ་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་ 
རྣམ་བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །སྤྱིར་རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚད་གང་ཡིན། ཡན་ལག་གང་དང་གང་ཚང་དགོས་པ་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཅིང་ 
ཕྲ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུའེ་རྣམ་ 
བཤད་དང་། ཐུན་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ལ་ 
རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་རྣམས་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས། དེས་ན་ལས་དང་པོ་བས་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བའེ་ཚུལ་དུ་རྩ་ 
ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཁ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྩ་ལྟུང་འགྱུར་བའི་ཚད་དང་། ངོ་བོ་འདི་དང་ 
འདི་ཞེས་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་པ་རེད། 


༡༨༤ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


སྨོན་ཨེམས་ཆེ་གས་བཟླངའ་བ། 

ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་དགོས། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་འདུས་ 
ནོར་བུའི་ལུགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ 
གཉིས་ལས། ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་ཞེས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམས་ནས་དེ་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཞེས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་བཞིན་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གཅིག །དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐྱབས་གནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
བཞུགས་ཡོད་བསམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
ཟར རྒྱ་རྐྱེན་རང་ག ཞན་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིག འེབ 
ཤིང་ སྐྲག་ནས། དེ ལས་ སྱོབ པའིེ་ ནུས་པ ་དཀོན་མཆོག ཅཅ ལ་ཡོད་པ་ ཡིད་ ཆེས་ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཏད་བཅོལ་བ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡིན། 

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཐེག་པ་ 
འོག་མའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད། འདིར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གསུངས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་། 

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པ་མ་ཟད་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སྨོན་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟེར་བ་ཡིན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྨོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ལམ་དངོས་སུ་སློབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཉམས་ 
ལེན་གང་འྲང་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱ་དེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་རེད། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ནང་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མིན་པས་ལམ་དམན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཡིན། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྔོ་ 
བགྲང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ། ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས་བཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་དྲུག་ཚང་བས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
བཅུ་དགུ་ཞེས་པ་དེའི་ནང་ལྷ་ནམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་འདུས་ཡོད། སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ 
རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དྲུག།དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བསླབ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། 
རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པ་འདེས་ཚང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན། འདིར་སྔོན་དུ་ 


༧::10=ཾོ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་སུ་བསྒོམས་པ་ཡིན། 


ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ལ། 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་དང་། །བྲལ་ནས་ཅེས་པ་དེས་ 
གཏང་སྭོམས་ཚད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ 
བྱས་གོང་དུ་གཏང་སྟོམས་བསྒོམ་དགོས་ཅེས་པའེ་གཏང་སྟོམས་དེ་རང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་པར་རང་གི་སེམས་སྟོམས་པར་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པས། དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་དྲག་ལ་སྡང་དགོས་པ་མི་ 
འདུག །གཉེན་ལ་ཚགས་པ་བྱ་དགོས་པ་མི་འདུག །དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཉེན་ཡང་དགྲ་བྱས་པ། དགྲ་ཡང་གཉེན་བྱས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
བའི་གཏང་སྙོམས་ཡིན། ད་ལྟའེ་གཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཅེས་པ་འདིེ་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས། 
ཁུད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བས་ཉོན་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའིེ་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལ། སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་ན་སྙམ་ནས་བསྒོམས་པ་དེ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་དེ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ཞེས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་གཉེས་དེ་ནས་ཚང་བ་ཡིན། 

བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་གན ས་སུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་ རྒྱུན་རིང་པོ་ཡོད་ 
པས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དེ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་འབྲལ་མ་གྱུར། །ཅེས་ཐར་པ་དམ་པ་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མྭ་བལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དེ་ནི་དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་སྟོམས་དང་། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 
དགའ་བ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གསོག་པས་ཚད་མེད་ 


2 པ12-< 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་གནས་སྐབ ས་ལྷ་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་ཡང་ 
འགྲོ་བས་ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞི་ཡང་ཟེར། ཚངས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཐར་པ་ལ་གོ་ 
ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཟེར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆིག་འདིའེ་ཐོག་ནས་བློ་ལ་ཤར་བདེ་བ་འདུག་ན་འདི་འདོན། ཡང་ནམ་ 
རྒྱན་འདོན་རྒྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ངཱ ག་ཅེ ས་པ་དེ་བློ་ལ་ ཤར་བདེ་བ་འདུག་ན་དེ་འདོན་ན་འགྲིག་པ་ཡི ན། དེ་གཉི ཟུའུ 
ཁྱད་པར་མེད། 
དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་བ་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྤྱར །ེས་གསུངས་ཐའི་སེམས་བསྐེད་ངེ་ཁ་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ 
དང་། རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིས་མ་ཟིན་པར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་ན་སྟམ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་མིན། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
= སྐྱེད་པ་རེད། སྲིད་ཞིའེ་འཇིག ས་རྦ ས་སྒྲོལ་ཞེ ས་པའི་སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་། 
སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་དང་ 
སྱོང་བཞིན་པ་དེ་དག་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་རེད། དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


བུ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་རང་དོན་གཅིག་པུ་བསམ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞེ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཞི་མཐའ་ལ་ལྷུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བའི་འཇིག ་ 
དང་། ཉན་རང་ལྟ་བུ་ཞི་མ ཐའ་ལ་ལྷུང་པའི་འཇིག ས་པ་དེ་གཉེ ས་ཀ་ལ ས་སྒྲོལ་བའེ་ཕྱིར་ 
དུ་ཞེས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །ཞེས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་རང་གིས་ཐོབ་དགོས་པར་བཉེན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་། དམིགས་ཡུལ་རང་ 
དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་བས་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དང་། 
རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 

དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་ 
བར་བགྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་འདྲའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྲོག་ 
གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་འདི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཟུང་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། 


༧144 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


འཇུཀག་ཝིམ་ལེན་པ། 

འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ 
ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ སླབ་པར་བགྱི། །ཞེ ས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཞེ ས་པ་དེ ས་དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ན། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ལན་གསུམ་པའི་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་སྔར་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་གསར་དུ་འཇུག་སྡོམ་སྐྱེས་སོང་བསམ་པ་ 
པས | ླ། 
རང་གིས་མོས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ། མ་ཉམས་པ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་བསྡུའོ། །གོང་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་བསྡུ་ནའང་ཆོག །སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་། རང་གནས་སུ་ 

གཤེགས་པའིེ་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་པ། སྐྱབས་ 


ཿ ¡: 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཞིག་དང་། ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོར། མགྲིན་པར། 
སྙིང་ཁར། དེ་དག་ལ་ཐིམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་སོང་བསམ་པར་བྱ་བ་དེ་ 
འདྲའི་ཡོད། སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་སྟངས་གང་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྷ་ཞི་བ་ལ་མཛོད་སྤུ་ 
ཡོད་སའི་ཐད་ཀར་ལ་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཡོད་པས། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ལས་མར་ཐིམ་པའེ་ 
མོས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རྗོགས་རིམ་བསྒོམས་ནས་རླུང་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལ་རླུང་དབུ་མར་འདུ། 
དེའི་སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བསྡུ་དགོས། 


ཀཏགྭཀཱ་ཨྲ། 
གོང་དུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བརྟེན། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་རིང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་བསམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་དེ་རིང་གི་དུས་ཚོད་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


རབ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སོང་བསམ་དགོས། མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །ཅེས་པས་མི་ཡི་སྲིད་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཡང་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཆགས་སོང་བསམ་པ་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་ཡང་ཐོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་དགོས། 

སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །སྙམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཅུན་པའི་རིགས་འདི་ཁ། [རྩོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཤད་པ་རེད། རིགས་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པས་རིགས་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལས་བརྩམ་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་མ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་རིགས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་གྱུར་པར་བརྟེན། རིགས་དེ་སླད་པའམ་རྙོག་ 
པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པ་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་བ་བྱ་བར་གསུངས་པས་རིགས་མ་ 
སླད་པའམ་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་བག་ཡོད་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར་སྙམ་པ་ནི་བག་ 
ཡོད་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། སྨོན་པ་སོགས་རྒྱུ་དུས་ལ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་དགོས་པར་གསུངས་པས་ད་ལྟ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དྲན་ཞིང་རང་གི་མི་ཆེ་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སོང་བསམ་པ་དང་། ཕན་ལོན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་རང་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་དྲན་པས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཚང་བ་ཡིན། 


ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱིར་ཧྱེད་རྩལ། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་ཚོགས་ 
གསོག་པ་དེ་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དད་པ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གུས་པ་དེ་འདྲའེ་དད་གུས་ཆེན་ཕོའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བལྟ་དགོས་པ་ལས་ཚིག་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འགྲོ་བས། སྤྱིར་ 
རང་གི་དགེ་ཚོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ད་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྔགས་ལ་བསྟེན་ན་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་ཐུབ། ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུའེ་མཚམས་མེད་པའི་སྡེག་ 

པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 


རལ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བཤགས་པར་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དེ་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ལ། ལམ་ 
རིམ་ལས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན། བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་། 
བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའེ་ཉེས་དམིགས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་རྣམས་བསམ་དགོས་ 
པ་ཡིན། བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
འབྱུང་ས་མེད་པས་བླ་མ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན། ཚེ་ ་འདིར་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ ་མང་པོ་ཡོང་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་སོགས་སུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེའི་ རྒྱ་མ ཟུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡག་པོ་དང་མི་འཕྲད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་ན། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་སྟངས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། 
དེས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཚུགས་པ་རེད། རྩ་བ་ཚུགས་པ་ལ་བརྟེན་ 


=<319£ = 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་། 


གསུངས་པ་དེ། བླ་མ་དེ་ང་རང་ཚོ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་ 
ཆགས་པ་རེད། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ 
མས་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཉིད་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་འགྲོ་བ་དེས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསོག་པ་ཡིན། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མུར་དུ་འཐོབ་ཐུབ་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ང་རང་ཚོའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ 
རེད། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡིན་དུས་ང་རང་ཚོའི་དོན་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད། ང་རང་ཚོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ང་རང་ཚོ་ལས་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནའང་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་པས། སོ་སོ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དེ་འདྲའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པས་ང་རང་ཚོ་འདུལ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 
གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 


==20== 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་སྣེ་ལེན་ཡག་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཡག་པོ་བྱས་ 
སོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། 

དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། འཆི་བར་འགྱུར་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་བ། །འཕོ་བ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའེ་ཆེད་དུ་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས། འཕོ་ 
བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉིད་འཆི་བའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཙམ་དྲན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བས། བླ་མ་དྲན་པ་དེ་འཕོ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྡིག་པ་ཟད་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡག་པོ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན། དེའེ་ རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མི་ཕོངས་པར་དེ་དག་གིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ས་ལམ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། 

བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའེ་ 


::31~== 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


འདུག་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་བསྟེན་པ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམ་ 
པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 

སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་ཁྲིད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཞེད་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས། དང་པོ་ལུང་གིས་སྒྲུབ། དེར་མ་ཟད་ 
རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ལྟ་དགོས། སྔར་ལམ་ཁྲེད་གསན་སྱོང་བ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་སྒོམ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། 

སྐབས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ཟིན་པས། ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། ཞིང་ཁ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པ་རེད། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་དེ་ལ་ཕར་ས་བོན་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཞིག་འབྱང་བ་བཞིན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེའེ་འབྲས་བུ་ལ་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ཞིང་ཞེས་ཐ་མལ་པའེ་ཞེང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། 


==33=&= 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། ཞེས་ 
ཚིག་བློ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཟིན་མི་ཐུབ་པ། བསམ་ན་དོན་མི་གོ་ཞེས་ཆོས་ཉན་ 
པ་ཡིན་ཡང་དོན་དག་གོ་མ་ཐུབ་པ། བསྒོམ་ན་ རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེཞེ ས་སྒོམ་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ནས་ 
བསམས་ན་ཡང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་པས་ང་རང་ཚོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གལ་ཆེ་ ཤོས་དེ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 

དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཞེང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་པའིེ་ 
མན་ངག་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སུ་ཡིས་གནང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མན་ངག་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཞར་ལ་ཚོགས་གསག་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱོས། དམིགས་རྣམ་ 
སྦྱོངས། དེ་གསུམ་ཟུང་སྦྲེལ་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན། ཐུན་མོང་གི་ངོར་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དེ་ 


=<33== 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


བསལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བསྟན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆགས་ཡོད། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པཕོས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱ། །ལེགས་བཅད་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །འོན་ཀྱང་ཚད་ལྡན་གྲུབ་མཐར་ 
སྨོད་པའེ་མཚོན། །མི་འཕེན་ཤེས་རབ་མིག་དཀྱུས་རིང་པོའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པའེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ལ་སྨད་མི་རུང་ཞེས་ 
གསུཧེས་ཁ་རིད། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྤྱིར 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞེང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཞེང་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གསོག་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བླ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས། ཞེང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །ཞེས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རེད། བླ་མ་དེ་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ 


==34:<= 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཟུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་མི་འཐོབ། ཡིན་ན་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པ་ཡིན། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནའང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ 
ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ནི། །ཞེས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་སྐབས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་བླ་མའི་ལུས་ལ་གནས་ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པ་དེ་འདྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
སྔོན་གྱི་གྲབ་ཆེན་ཞིག་གིས་གསུངས་པར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་མཆོད་པ་གཞན་དག་བྱ་མི་དགོས་པར་ 
བླ་མ་གཅིག་པུ་མཆོད་པས་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གོང་ 


== 25== 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའིེ་གསུང་། 


དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་དུས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རེད། བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 


ཟླ་མཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་བཤད། 

བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། རང་གི་སེམས་དེ་བླ་མའི་སེམས་ 
དངོས་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པས་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཐར་ཐུགས་བླ་མ་དང་ཐུགས་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ པ་་་ 
འགྱུར་བས་བླ་མ་རྣལ་མ་ལ་འབྱོར་བ་གསུངས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ཆོས་ རྒྱུད་གཞན་དག་ 
གི སླ་བ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དེ་ལ་བླ་སྒྲབ་ཟེ ར་བའང་ཡོད། ང་ཚོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒྲབ་ 
ཅེས་པ་ཡི ་དམ་དེ་བསྒྲབས་ནས་རང་ཉིད་ཡི ་དམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེག་ལ་གོ་ 
བ་བཞེན། བླ་སྒྲབ་ཅེས་པ་དེ་ཡང་རང་སེམས་བླ་མའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་མིང་བླ་ ྒྲབ་ཅེ ས་བཏགས་པ་རེད། 


མ£=26== 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཟླ་མཞི་རྣལ་འཁྱིར་ཡམ་གྱི་གྲཾཀཏུ་ཤྱིད་རྩལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ན། ལྷ་གཞན་སྒོམ་པ་ 
ལས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ནང་བཞིན་གྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་གསུངས་ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཕྲེང་བ་ 
བཞིན་དུ་མར་བ རྒྱུད་ན ས་ཕེབས་མཁན་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རེད་ 
ཅེ་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕེབས་གོང་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 


འབྱོར་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། ཁོང་ཡང་གཙོ་བོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སོང་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་ 
སྐ བ ས་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་འདྲའེ་ ཞལ་གཟི ག ར་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་ཁོང་གིས་གསུངས་པར། ཀེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནའང་སྔོ། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུ་མདོག་དམར་ནའང་དམར། ང་ནི་བླ་མའེ་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་ 
གི ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ དེ་ཡོཿ ཡོང་བ་འདྲ་གསུངས་པ ་རེད། 


་ན། ཁྱེད་རང་ཚེ་ཡོང་དང་མ་ཡོང་ཁྱད་པར་མེད། ང་ནི་བླ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའིེ་གསུང་། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ས་པ་དེ་དོན་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་རྣམས་བསམ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། 
དེ་ཡང་མཚན་ཐོས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བ སྐྱབ་ཐུབ་པ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རེད་མ་གཏོགས། ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིགས་པ་ཡིན། 


ཟླ་མའི་རྣལ་འགྱེར་དའེས་བསྒོམ་རྩལ། 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རམ་བླ་མ་སྒོམ་པའེ་གནས་དེ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 

སྒོམ་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམ་པ། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་སྒོམ་པ། སྙིང་གི ་དབུས་སུ་ 

སྒོམ་པ་སོགས་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གནས་མ་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་པ་རེད། སྤྱི་བོའི་ 

དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་དེ་བླ་མ་ ཤཱཀྱ་ 

ཐུབ་པ བླ བདག ་གི ་ཚུལ ཐ་ 'ཇ། ་བཞེས་ ནས་ ` ང། ་ཡིན། །དེ ་ལྟ་བུའེ་ 
རེབ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་གི ་མཐིལ་དུ་བ སྒོམས་པ་མཚོན་པ་ 
ཡིན། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ 
ཁར་པ དྒའེ་སྟེང་བ ཞུགས་ནས།། ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་རང་གི་སྙིང་ 
དབུས་སུ་སྒོམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས། 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཞེས་པས་ཁྲིའེ་དབྱིབས་དང་ 
ཁ ་དོག་ གང་གི་ཆ་ལ་ཡང་ ཡིད་ འཕྲོག་ ཐུབ་པའི་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་ བའིེ་ ཁྲི། སོ སོ་སོས་ཇི་ཅམ་གྱི་ 
ཅད་བྷརྱཐླ་ཐུཐམ་ཡིནནྡ་ྔམ་ཚེད་ཀྱ་ ཚ་ཐན་ཐ68ན་ནཐརཧྲ། རིནྟ་ཐོ་ 
ཆེའི་ཁི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྲ་རྒྱན་རེ་རེས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲི་ ཁྲི་ཡོད་ པའེ་མོས་པ་ བྱེད་ཅི ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡོད་པའེ་ཕྱོགས་ 
རེ་རི་ ནས་ སྣེད ངྒེ ་གཉེས ་གཉེས་དང་བཅས་སེེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟེགས་པ་དེ་འདྲའེ་ 
མོས་པ་བྱེད་དགོཿ ས། སྒངྒེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་སྟེགས་པ་དེས་གང་མཚོ་ ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ 
ཕྱུག་བ རྒྱད་ཅེ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའིེ་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
རུགས་བླུདྔ་ཝ་ཡཾང་ཁ་མཚནྤུ་ཡཾ 

རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཞེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་བཅ ས་གདན་སུམ་རྩེག་འབུལ་དགོས། 
ཆུ་སྐྱེས་ ཅེས་པ་ནི་ ཟི ང་ཉ མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


འདམ་གྱིས་སྐྱོན་ནམ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར་པདྨ་དྭངས་ཤིང་གསལ་པོ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན་གྱི་ཡོད་པས་ངེས་འབྱུང་དང་། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན། དེ་ཡང་ཉི་མས་ཤེ ས་རབ་དང་། ཟླ་ 
བས་ཐབས་མཚོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་ 
དང་། ཟླ་བས་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་བླ་མའེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག ས་པ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲ་བའི་གདན་དེའེ་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་རང་གི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་དགོཿ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ལས་རིགས་སོ་སོ་བ་མོས་པ་མ་གཏོགས། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཞུ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་པ་ 
ཡིན། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ 
དུ་བསྒོམ་དགོས། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བླ་མའི་ངོ་བོར་མོས་པ་དེས་བྱིན་རླབས་མུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་དེས་བྱིན་ 


=#308-< 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་གསུངས་སོ། ། 

སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཅེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཅེས་པའེ་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དེ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །དེས་ 
གང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ 
ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པ་དེ་མཚོན་གྱི་ཡོད། རང་འདྲའི་ཡུམ་ཞེས་པའི་ཡུམ་དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་དེའེ་ཆ་ནས་རང་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཡིན། ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ་དེས་གང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཟེར་བ་དེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེར་བརྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ་རེད། ཡུམ་དེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་མཚོན་དོན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་མཚོན་ 
གྱི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བྲི ས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡོད། 


༤31 = 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


འདུག །དཀོན་གཉེར་དེས་ཁོ་རང་གི་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འདི་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས། དེའི་དུས་དེ་འདྲ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
འབྲི་སྲོལ་མེད་སྟབས་ཁོང་གིས་མ་ཤེས་པར་འདི་བདེ་མཆོག་གི་རྡོར་སེམས་རེད་ 
ཅེས་བཤད་སོང་། དེ་ནི་རྡོར་སེམས་མིན་པར་ཟུན་དྲུག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས་དེ་ཡིན། 

དེ་འདྲའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡང་། མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཞེས་པས་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་འབར་བའམ་གཟེ་བརྗེད་རྒྱས་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཅེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ 
མཇལ་བའེ་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་བཅས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་མཛལ་རྒྱུ་ 
ཡོད། དེ་དག་ལས་དབུའི་གཙུག་གཏོར། མཛོད་སྤུ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
གསུངས་པ་རེད། མཚན་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་ལུས་ལ་མཚན་མའམ་རྟགས་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་དུས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དེས་མཚོན་ ཐུབ་པར་བརྟེན་ 
མཚན་ཞེས་པ་ཡིན། སྐུ་མཇལ་བའི་སྐབས་ལ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་མི་མཐུན་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན། ལྷས་སྦྱིན་ཟེར་བ་ 


- 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མཐོང་གི་ 
མེད་པར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ 
བུ་འབུར་དུ་དོད་པ་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་ན་ངོས་འཇམ་པ། སངས་རྒྱས་ཕེབས་པའིེ་ 
སྐབས་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་ཁྲུ་གང་གི་ཚོད་ཙམ་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་ནའང་འཁོར་ 
ལོའི་རྗེས་དེ་ས་ལ་གསལ་པོར་དོད་པ་ཡིན། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་དག་ཡག་པོར་མཐོང་ 
ནས་འགྲན་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཟོས་ནས་ཁོ་རང་གི་རྐང་པ་དང་ལག་ 
པ་ལ་གཟེར་དཀར་བརྒྱབ་པས་ན་ཚས་མ་བཟོད་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད། དེ་ 
རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའེ་གཟི་འབར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 

རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན། །ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐེ་རག དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ་རྣམས་སྐུ་ 
བརྙན་གཞེངས་པའི་སྐབས་རྒྱན་ཆ་འབུལ་བ་བཞིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན་ཞེས་ 
གསུ་ཇས། 

ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །ཞེས་པས་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་སྟོད་ 
གཡོག་དང་། སྨད་ལ་ཤམ་ཐབ་དེ་འདྲ་མཆོད་པ། དེ་ཡང་ང་ཚོ་མིའི་གོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་གསུངས་པ་དེ། སྲབ་ཅི ང་འཇམ་པ་ཚུར་བསྡུས་པ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


པ། དེ་ཡང་ཚ་བའི་དུས་སུ་རེག་བྱ་བསིལ་བ། གྲང་བའི་དུས་སུ་རེག་བྱ་དྲོ་བ་ ་འདྲ་ 
ཡོ 

དེ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་མཆོད་མཁན་དེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །ཞེས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་རང་གིས་བླ་མ་དེའེ་བཀའ་དྲིན་དང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་ཐུབ་པའེ་མཐུ་དང་རུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡོང་ 
བ་ཡིན་ནའང་རང་གིས་དེ་ལྟར་མོས་དགོས་པ་ཡིན། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ 
སེལ་བ་དང་། ཚེ་འདེའེ་བར་ཆད་སོགས་སེལ་ཞེང་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སེལ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་འདིར་འཐོབ་ཐུབ་པར་བརྟེན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ 
ཞེང་ཞེས་དང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་མང་ལགས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་སྒོམ་པའེ་གོང་ན་མེད། །གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་གོང་ན་མེད། །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྒོམ་པ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་པས་བླ་མ་སྒོམ་པའི་གོང་ 
ན་མེད་ཅེས་དང་། སྔགས་བགྲང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། གཙོ་ 
བོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པ་བཞིན་བླ་མ་དེ་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་པས་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
ཡིན་པར་བསམ། 

སྐྱིལ་ཀླུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ 
ཞེས་ཡབ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་འཁྱུད་པ། 
ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་དེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུང་ 
སྲོལ་ཡོད། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུན་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཤད་མི་ཆོག་པ་དེ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མང་པོ་དེར་ཡོད་པས་གོང་གི་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུལ་ལ་འཁུུད་ 
གསུང་པའི་སྐབས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡིན། 

སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། ར་རྡོ་རྡེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། རླུང་རྡོ་རྡའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ཐིག་ལེ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ཡིན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞི་དེས་གང་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་གསལ་བཏབ་ཅེང་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ་ 


== ཏོ་ཙྲ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་པོར་བཅས་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བསྡུས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས། རིགས་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཡང་ཚུལ་བསྡུས་ན་སྐུ་རྡ་རྗ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་གནས་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མཚོན། 

ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གིས་སྒོམ་པའེ་སྐབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་པ་ 
གཞིར་བཅས། ཡིན་ན་ཡང་རང་གྱི་བློ་ངོར་སྒོམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། 

ང་རང་ཚོས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན་དཀོན་མཆོག་དེ་རང་གི་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་མགོའི་ 
ཐོག་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ཡོད་ཅེས་གསུང་བགྲོས་སུ་མཆིས། སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཆ་ཚང་བ་རེར་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
བྱམས་པ་མཇལ་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་ལོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་བར་མར་དོན་ 
པའི་ཆེ་རྟགས་མ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བྱུང་བས། རང་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 


༤:36 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


བཅུ་གཉེས་སོང་ཡང་ད་དུང་ཞལ་མ་མཇལ་བས་ད་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འདུག་སྣམ་ནས་ 
མར་ཕེབས་པའིེ་ལམ་བར་དུ་ཁྱི་མོ་ཁོག་སྨད་ཆ་ཚང་འབུས་གང་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་འཁྲུངས། སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མཇལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཁོང་གིས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་ཁོང་གིས་ཐུགས་ཡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ལོ་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཞལ་ 
གཟིགས་གནང་མ་སོང་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཁྱོད་རང་ལས་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་མ་གཏོག ས་ཁྱོད་རང་སྒྲབ་ ཕུག་ཏུ་སླེབས་ནས་བཟུང་ང་ཁྱོད་དང་ 
མཉམ་དུ་བསྡད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྒྱ་མཚན་དེར་བརྟེན་རང་གིས་མོས་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་ག་དུས་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་གནས་རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་བཞིན་པ་ 
རེད། 
སྒོམ་པའི་སྐབས་བཞུགས་བཞེན་པ་ཡིན་ནའང་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་དེ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་སའི་གནས་དེ། རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཚོས་སྐུའི་ 
གནས་ནས་གཟུ ས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ 
གནས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་འོད་དཔག་ 


=£ རི 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


འདྲེན་པ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གསུངས་པ་རེད། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ཛ༔ ནི་སྤྱན་འདྲེན་པའམ་འགུགས་པའེ་ཚིག་ཡིན་པས། 
དེས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག །ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མར་ཐིམ། བཾ་ཞེས་པས་ 
བེར་མེད་དུ་འདེས། ཧོ་ཞེས་པས་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སོང་བསམས་པ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམས་ 
པའི་དེ་དང་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
པའམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་སོང་བསམ་དགོས། འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
སློབ་དཔོན་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འདྲའེ་ 
མོས་པ་བྱེད་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བཞིའེ་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་པའེ་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ལ་གསུངས་སོ། ། 


ཟླ་མ་ལ'གསོཾལ་བ་འདེབས་པ། 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། །།སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། ཐའ ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། ཉེ ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནའང་འགྲིགས་པ་ 
ཡིན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གོ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཞེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་དེ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་མཁན་ཟླ་མ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས་དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་འགོར་བར་བརྟེན། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་མོས་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐུབ་པས་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་མཚུངས་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་བར་མཛད་པས་བླ་མ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མོས་ནས། བླ་ 
མ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རེད། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཅིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ན། ཚེ་ 
འདིའི་ཟས་གོས་སོགས་ཅེ་འདོད་འདོད་འབྱུང་བ་བཞེན། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའེ་ 


=<39== 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


མ་རྙེད། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དེའེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་དམའ་ 
ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི ས་འདུད་ཅེས་གུས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་ 
པར་མཚོན། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེས་བྱས་དང་ཕོ་ལས་སེམས་བསྲང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐབས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཅེས་ཡོད་ 
པ་ལས། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གི་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། གསུམ་མི་མཆོད་ཅེས་ 
པ་དེ་ལས་སེམས་བཟུང་ཚུལ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེས་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་པ་འདི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་གཞུང་ཤློཀ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ག སུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་དེའིེ་ནང་ལ་ཡང་བླ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག ང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་ན་ཡང་རང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་མཁན་བླ་མ་དེ་དག་ནི་བདག་ཅག་ 


~~40~~ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕའོ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའེ་གནང་གིན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནང་བ་ 
འི ན་ན་ང་ཚོས་ངེ ས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་རེད། 


རྐའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེད་ལ་ཤྱེད་རྩལ། 

དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་ 
པའི་ཅོད་པཌ་མི ་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ 
འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། །ཨོཾ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཱ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་ 
མཛད་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུུ་ཧྲཱུཾ་ 
ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
འབྱུང་པོའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ ཅུ ཅུ ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


པས་ད 

ཅེས་རྐང་བརྒྱད་འདིར་བཀོད་པ་འདི་མ་ རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡི ན་པས་མ་ ྒྱདཀི་ 
དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ཡང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི ས་བསྟོད་པ་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པ་བཏོན་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཡོད། ཡབ་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
བརྒྱད་དང་། ཡུམ་གྱི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན་རྐང་བརྒྱད་ཅེས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་ཟུར་དུ་ཡོད། 

སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གསན་ས་བླ་མ་ཞིག་ཡོད། བླ་མ་ 
ཁོང་བདེ་མཆོག་གི་གནས་རྩ་རི་རོང་ཞེས་པ་བོད་ལ་གནས་སྐོར་འགྲོ་ས་ཞིག་ཡོད། 
དེར་ཕེབས་པའེ་སྐབས་ལ་རྐང་བ རྒྱད་བསྟོད་པ་རྐྱང་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་ཕེབས་ 
པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ངས་རྐང་བརྒྱད་ཡང་ཡང་བཏོན་ནས་སོང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་བླ་མས་དེ་སྔོན་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མྱོང་མེད་པས་ 
ཁྱེད་རང་ཧ་ཅང་གི་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག །དེ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས་པ་རེད། 
འདི་ནི་མ་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ བླ་མ་ལ་རྐང་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
བྱ་ཚུལ་ལོ། །བླ་མ་ཚེ་ གས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའམ་བསྟོད་པ་དེ་སོང་ 


༢=42-=< 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཟིན་པ་ཡིན། 


ཐེ ནང་གསང་བའེ་མཆད་ལཔ་འཐལ་བ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས། ། བྱང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་བདག་པོས་བཟུང་བ་ནི་རང་ལ་དབང་བའེ་རང་གི་རྫས་ལྟ་བུ་ 
འབུལ་བ་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་ནི། རི་དང་ཐང་སོགས་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་དེ་རྣམས་བློས་བླངས་ནས་འབུལ་བ། དེ་ 
རྣམས་ལ་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྱལ་པ་ལས། ། བྱང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བཤམས་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡོན་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཤམས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་པ་ཞེས་པ་ནི། ང་ཚོས་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་ 
མོས་ནས་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའེ་མོས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་ 


དེ་བཞིན་བྱུང་བས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡིན། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་ 
གསང་བའེ་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ ས་མཆོད། །ཅེས་པའི་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའིེ་གསུང་། 


མོས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་པ་རེད། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། 
མེ་ཏོག་དང་། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། 

ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་ལྟ་ 
བུ་སྒྲབ་པའི་སྐབ ས་སུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེ ས་པ་དེ་རྣམ ས་སྐྱེས་བུའི་ རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུས་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་བརྟེན་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། 

གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་མེད་པས་རིག་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བ། དབང་ཐོབ་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་རྣམ་བར་དག་ག རྒྱུད་སྨེན་པ་ 
ཕུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཟེར། 

མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ 
ནས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཟེ ར། དེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོད་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་པུ་ཛ་ཞེས་པ་འབྱུང་བས། 
པུ་ཛ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས་པས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་འབྱུང་། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་ 


~~44~~ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པའི་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ། བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཟ་ཐུག་རྐྱང་པ་ 
བཞེས་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་སྔོན་པོར་ཆགས་ཤིང་། སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་ 
པས་མི་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གནང་ནས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རེད། ཁོང་ 
གིས་གསུངས་པར། ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བདག་ལ་མེད། །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
སྒྲུབ་པས་འཇལ། །ཞེས་ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཕུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། བླ་མའི་མཆོད་ 
པ་ཁོང་གིས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དེས་བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་པ་ཡིན་པས། བླ་མའེ་ 
མཆོད་པ་སྒྲབ་པས་འཇལ་གསུངས་པ་རེད། 

ང་ཚོས་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས། སྐྱབས་ 
འགྲོ་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཡག་བོ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ 
དེས་དགེས་ཆེ་བས་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སོང་བ་ཡིན། 

གོང་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན། ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་དང་། དགེ་ 
རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་གང་ཡིན་ཡང་། རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ངན་པོ་ཤ་སྟག་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 


=235== 


་ པོ་ཆེའེ་ གའ 


ནས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་བཞིན། སྤྱིར་ང་རང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དུག་ག སུམ་གྱིས་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ ཤ་སྟག་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པའི་ རྒྱུ་རྩ་བ་ན ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་ 
པས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་སྦྱོད་པ་ངན་པ་དེ་ 
དག་ཡོད་ཀྱང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཙམ་ཡག་པོ་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 

སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། མཆོད་པ་འདི་ནི་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པའེ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའེ་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་ཟེར་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་མཆོད་པའེ་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་སྱང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 


མྭལ་འཁུལ་བ། 


དེ་ ནས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ལ། ཐྲ གསོག་ པའེ་ཐབས་ མཆོག་ རྩ གྱར་བ་ནི་ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཡིན་ཞེ་ན། མརྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གླིང་བཞི་ལྟུན་པོ་བཅས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རི་རབ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་དེ་འདྲའེ་མོས་པ་བྱ་དགོས། རང་རང་གི་མོས་པས་ལྕོགས་ན་ 
མཱལ་གྱི་འབྲས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འབྲ ས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པ། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འབྲས་གཅིག་གི་ནང་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་མང་པོ་ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གླིང་ཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་བརྟེན། བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 
བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས། །ཞེས་རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཆོག་པ་ཡིན། དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འདས་པར་བསགས་ཟིན་ 
པའི་དགེ་བ། ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པའི་དགེ་བ། མ་འོངས་པའི་གསག་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་སོགས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འབུལ་ཆོག །བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་ 
གཞན་གྱིས་བསགས་པའེ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདས་ཟིན་པས་འབུལ་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་བ་དང་མ་ 


=== 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


ཞོངས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་འབུལ་དགོཿ ས། རིན་ཆེ ན་མ ཟཱླལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
མཐྫལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་ཕོ་དང་། འཁོར་ 
ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མཆྫལ་ཆུང་ཆུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཐུབ་པར་བརྟེན། སྙིང་པོ་ལོན་པ་དང་མཚུངས་པས་དེ་ལ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོཿ ད་པའི་ཚོ་ གས་བཅས་པ། བློ་ཡི ས་བླངས་ནས་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི ས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་མ་དག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་དཀོཿ ན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོ ལ། 
ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི ས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ ཏུ་གསོ ལ། །ཨེ་དཾ་གུ་རུ་ 
རྭ་མཐལ་ཀཾ ་ནྷིརཾ་ཏ་ཡ་མི། ཨི་དཾ་ཞེས་པ་ནི། འདི་དང་། གུ་རུ་རྣཌ་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཐྫལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པ་དང་། ཀི་ནྙིརཱ་ཏ་ཡ་མི ་ཞེས་པ་ནི་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཚུར་བསྡོམས་པ་ 
ཡིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་མཆྫལ་འདི་འབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ཡིན། 

གོཿ ང་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོཿ ད་པའེ་ཚོ་ གས་བཅས་པ་ཞེས་པའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོཿ ད་པའི་ཚེ་ གས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉེ ་བའེ་སྲས་ཆེ ན་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞུ་བ་ཁོང་གི ས་མཆོཿ ད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཕུལ་གནང་བའེ་མཆོཿ ད་པ་དེ་ལ་ 
བཟང་པོས་ཕྱག ་གཉེས་ནོར་བུ་བཟུང་ཞི ང་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕར་འོད་ཟེ ར་སྤྲོཿ ས། འོད་ 


~~48~~ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སོགས་བཤད་པ་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ནོར་བུ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེ་རེ་བཞུགས། དེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཞིང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ་རེ་རེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 
ཕུལ་གནང་བ་རེད། དེ་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ཞེས་པ་ཡིན། 
ང་ཚོས་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཡོན་ཆབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཡོན་ 
ཆབ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་རང་ཉིད་ཡོན་ཆབ་བཟུང་བ་རེ། དེ་འདྲའེ་ཡོན་ 
ཆབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལྟ་བུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན། མཆྫལ་འབུལ་བ་དེ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་ 
མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་ 
མཆྫལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་སྤྱིར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། 
ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། 
དེ་ཡང་རྒྱད་ལས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གསུངས་པར་བརྟེན་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 


== 4249== 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


ཏོ། ། 


ཟླ་མར'་གསཾལ་བ་འདེབས་པ། 

སྐབས་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 
གཤེགས་མ་ཡུས་བ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྤྲིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ 
རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཅན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནའང་། ང་ 
ཚས་དེ་དག་གི་གཟི་བརྗིད་བཟོད་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན། ང་རང་ཚོ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ངུར་སྨྲིག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་རོལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། གྲངས་མེད་ཞེང་དུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ཕེབས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས། 

དེ་ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་ རྒྱས་ནི་སྐྱབ ས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ 


==50ྨིྨ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པ་དང་། བླ་མ་དེས་རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བརྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཞིང་དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་མཁན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དད་པ་སྦྱང་དགོས་པས་རྩ་བ་དད་པ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནོར་བུ། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
འཕྲལ་སེལ་གྱི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡང་ 
བསྩལ་ཐུབ་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ནི། ཞུ་ 
བ་འབུལ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བློ་དམན་བསམ་པའེ་ངོར། །ཞེས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་བླ་ 
མ་དེས་ང་ཆོ་ཐ་མལ་པ་བློ་དམན་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ངོར། བླ་མ་ཐ་ 
མལ་པ་ཡི་རྣམ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ 
ལས། །ཞེས་པའེ་རབ་འབྱམས་ནི། གྲངས་མེད་པ་ལ་གོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ཞིང་གི ་དམ་ 
པ་ལེགས་བསྔགས་པའེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གྲངས་མེད་ 


རེ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


གྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། གྲངས་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་ལས་བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བརྟེན་ཞིང་གི་ 
དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་གི་ནང་ནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ བླ་མ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འདིའེ་བླ་མ་དེ་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བླ་མས་རང་ལ་བླང་དོར་ 
གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བར་བརྟེན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་མཆོད་པ་དེ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། བླ་མ་མཆོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བླ་མའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་པ་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་བླ་མའེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་ 
པ་དེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་མཆོད་པའེ་ནང་ལ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཡོད། 


བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཞེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཅེ་ན། བླ་མ་རང་ཉིད་མ་ཟད་བླ་མའི་ 
འཁོར་གཡོག་དང་། བླ་མའི་གཟེམ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་བླ་མའི་གཟིམ་ཁྱི་ལ་ཟས་སྦྱིན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། སྔོན་མ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་ 


དེར་བཞུགས་ཡོད། སྤྱན་སྔ་བ་ལོ་དགོན་པ་ལ་བཞུགས་པར་བརྟེན་ལོ་པ་ཞུ་གི་ཡོད། 
སྟོད་ལུང་ནང་ཞེ ས་པ་ལུང་པའི་མིང་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ན ས་ཁོང་ལ་སྟོད་ནང་པ་ཞུ་གི་ 
ཡོད། ཁོང་གི་སློབ་མ་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ ས་ལ་སྟོད་ནང་པའི་དགེ་ 
འདུན་གསུངས་ནས། སྟོད་ནང་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་ལས་ལོ་པའི་ཁྱི་ 
ལ་ཟན་བྱིན་པ་དེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ག སུངས་པ་རེད། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཞེ ས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། ། 


ཟླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན་ལྩལ། 


བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐབས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ནེ། དད་པ་སྦྱང་པ་དང་། གུས་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ་འདེས་མཚོན་གྱི་ཡོད། བསྙེན་བཀུར་བ་དེ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་ཡིན། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། 

འདིའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའེ་རྗེས་འགྲོ་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་། 


རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
འབྱང་དང་མི་འབྱང་ཞེས་པ་དེ། མགོན་པོའམ་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་བས། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ 
དགོས་པར་འདུག །དེ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཁར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། བླ་མ་ཁྱོད་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུཇས། 

བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་བླ་མ་ ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཁྱོད་ 
མཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁོ་ནའི་སྒྲས་མི་མཉེས་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་སྨོན་ནང་དུ་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བ སྒྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག།མི་མཉེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་དེ་ལྟར་ 
གནང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རེད། འདིའི་སྐབས་ལ་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་ན་ཡང་འགྲིེག་པ་ཡིན། ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་ཟེར་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཐོག་མེད་ནས་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་རྣམས་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་སོང་བསམ་པར་བྱ། མ་དག་པའི་ 
དྲི་མ་ཕར་སྦྱངས་ཤི ང་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་མོས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པ་བབས་ནས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་སོཿ ང་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འབེ བས་ 
ན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུ ལ་དང་། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཆིག་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ། 

བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་གསུངས་པས་སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་ ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་ རྒུ་ཡོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་ག སུངས་པ་དེ་གོང་དུ་ ཞུས་ 
པ་བཞིན་ བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ག སུངས་པའི་ ཤློ་ཀ་ལྔ་བ ཅུ་ཡོད་པ སྭ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ཟེར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཚོགས་ཞིང་མ་ 
བསྡུས་གོཿ ང་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་ 
ལམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཤར་སྒོ༔ མ་བྱས ་ནས་བདུད་རྩི་འབེ བས་སྦྱང་བྱ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ 


=༧ཉིཏྲཾ་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


ཚཾ་གས་ཞི ད་བྣས་བ། 

ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །ཞེས་རང་ 
གིས་བླ་མ་ལ་ཡར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་ནས་མར་ཐིམ་ལ་ 
ཁད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། རང་ཡང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཡར་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འདྲེས་ན་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དད་ 
ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བླ་མ་བསྐྱེད། དེའི་ 
སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམས་ལ་ཡར་ཐིམ། ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་ཡང་ས་མཱ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་བ་དང་། བླ་མ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རང་ 
གི་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ཚུར་འདུ་བའམ་གདན་དྲངས་ནས་རང་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཞིག་ 
སྤྱི་གུག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ་དགོས། 

སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམས་པས། བླ་མ་ཡང་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་རང་ལ་ཟིམ་ནས་རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ལ་ 
གསུངས་པས། ད་ལྟ་ འདིའི་ སྐབས་ལ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའེ་ དམིགས རཾ ལྟ་བུརབསྒྱང 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ནའང་འགྲེགས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་རང་ལ་ཟིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་དགའ་བདེར་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་བདག་གཞི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་། དེས་མཚོན་པའིེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་སང་གི ་ངོ་བོར་ཕར་སྦྱངས་ཤིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་སང་ཤར་བར་མོས། སྟོང་ཉིད་གོ་བ་ཡོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད། བདེ་བས་སྟོང་པ་འདྲེན་པའི་བློ་ཞེས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་བློ་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་མེད། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞིང་རང་གི་ཕུང་པོ་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ 
བདེ་བར་བསྐྱེད། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་གཞག་དགོས། 
འདིའི་སྐབས་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་བ་མ་དྲན་པའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བས། འདིའེ་སྐབས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ཐུན་དྲུག་འགའ་ཞེག་ནང་ 
ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོཿ མ་དགོཿ ས་པའི་ཆི་ ག་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོཿ ད། དེ་ལྟར་མི ་དགོཿ ས་པར་ 
རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འགྲིག་པ་གནང་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་རྐྱེན་གྱི ས་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་ཞུས་པ་ 


=== 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


ཚོགས་བསགས་པར་བྱས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ད་ལྟ་འདིར་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདེ་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
དེ་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་བླ་མ་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དེ་རང་ 
སེམས་བླ་མ་རྣལ་མ་ལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ཡིན། བླ་མ་རང་ 
ལ་ཐིམ་ནས་རང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའམ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ན། རང་སེམས་བླ་མ་རྣལ་མ་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་དེས་མ་ 
འོངས་པ་ན་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བག་ཆག་ 
འཇོག་པ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་དགོས། རྒྱ་ཚོགས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། གོང་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ཚོགས་ 
ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། རང་ལ་འདྲེ་དང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱུང་ 
བའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་ 
བརྟེན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་མཆོག་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་གཅིག་པ་ལྟ་བ་མ་དྲན་ཞེས་པ་དེས་ 
ལྟ་བ་དྲན་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དེས་ལྟ་བ་དྲན་ 
པ་དེ་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ཞིང་སྟོང་པ་དེའེ་ངང་ནས་རང་ཉིད་ལྷ་ 
ལ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དེ་འདྲ་རང་ངེས་པར་མི་ 
དགོས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པའེ་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞེས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཞེས་པས་ལྷ་སྒོམ་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཞེས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། གསལ་སྣང་ཞེས་པ་ནི་དམེགས་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། རང་གི ་སྒོམ་པ་བཞིན་གསལ་པོ་ཡོད་མེད་བལྟ་བ་ལ་གསལ་ 
སྣང་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ནུབ་ནསང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་དེས་གང་དྲན་དགོས་ཤེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་གསང་ 
བའི་རྡོརྗེ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་བཞེར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་བཞེ་འདྲེན་པའེ་དགའ་ 
བ་བཞི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཞེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་མཚོན་པ་བྱེད། 
དྲིལ་བུས་གང་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའམ་སྤྲོས་བྲལ། དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
གོ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དེས་བསྟན་པར་མཚོན་པ་ཡིན། རྒྱུ 
མཚན་དེར་བརྟེན་སྟོང་ཉིད་དྲན་དགོས་པ་ཡིན། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ 
དུ་རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡིན། 

གསང་བའི་གྲཌ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་དང་། མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་ཅེས་ 
པས་འདིར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའེ་ནང་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཟུང་ 
བ་བཅས་བཞེ་ཡོད། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སོང་ཟིན་ 
པས། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ། དྲིལ་བུ་བཟུང་བ། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་བཅས་དེ་ 
རྣམས་ཚང་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་འདི་རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ། དེ་ཡང་ 
ཡུམ་བཅས་སུ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཆིག་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔག ས་སྡོམ་ཡོད་པ ས། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་བཤད་པས། 
སྐབ ས་འདི་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བ ཟུང་བ་དེ་ཡང་ བླ་མེད་ 
གཞིར་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འཁྱུད། །ཅེས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུངས་སོ། །པར་བསམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསུང་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་རོ། ། 


མྐྱེན་ལའི་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་རྩལ། 


བདག་གི ་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་ 
པོ་ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་། དེ་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་དུས་གསུམ་ཀའི་དགེ་རྩའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཡོད། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་མང་པོ་ལ་གོ་བས་མདོར་ན་ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་སེ སེམས་ཅན་རང་ལ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེན ཟི པ། མ་བྱས་པ་གྲངས་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའིེ་གསུང་། 


རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཉམས་ལེ ན་གཏོང་བའེ་སེ མས་པ་སྦེལ་བ་རེད། 
དངོན་ཆུ་ཁྲ་དོན་བཱ་ཞིཛ་གྒདན་བྱཾ སྟཇྲ་ཛཱ་ཛྫོད་བཞིན་ཐན་བརྟེན། ོྔ༔་§ཾ་དྡ 
རྣམས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནའང་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ ་ཚོགས་རྣམས་ 
གཏོང་བསམ་པའི་གཏོང་སེམས་སྦྤེལ་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ད་ལྟ་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆ་ཚང་གཏོང་སེམས་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པས་ལུས་ 
གཏོང་ངམ་ཞེ་ན། གཏོང་བའེ་དུས་ལ་བབས་དང་མ་བབས་དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཡོད། 
དུས་ལ་བབས་ན་གཏོང་དགོས་ཀྱང་། དུས་ལ་མ་བབས་པར་གཏོང་བ་ཡིན་ན་སོ་སོར་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལུས་དེ་གཏོང་བསམ་ 
པའི་གཏོང་སེ མས་སྦེལ་བར་བྱ་ཞིང་གཏོང་བའེ་དུས་ལ་མ་བབས་བར་དུ་བསྲུང་དགོཿ ས་ 
ད་ཡིདྐ བྲ ཨནནནཾ། 1 མཐྲཙ་གསུཏྤྲཝ་རུན་ནང་ཤེ་ ཆུན་ཐྲ།ཐ 
ལ་ཚོད་མ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ལུས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ས་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། དེའེ་སྐབས་སུ་ལུས་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱུང་བར་དུ་ལུས་བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟར་གོང་དུ་ 
ཚད་མེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བསྒོམས་པས་མི་འཇིགས་པའི་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སྐབས་འདིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཏོང་བ་དེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཅས་ 
རིན་འབྱང་གི་དམ་ཆིག་བཞི་དེ་ཚང་བ་ཡིན། 

སྙམ་དུ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་། 
ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གཏོང་བ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ ་རྩ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། ། 


ལྡོམ་གཨམ་ལ་བརེོ་བགྲའ་ཤྭ་ཝལ། 

མཚམས་འདིར་ལོང་བྱུང་ན་སོ་སོའི་མ་མཐའ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་སྔོམ་ལྡན་ཡིན་ན་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། འདེའེ་མཚམས་སུ་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་དང་འགལ་ཡོད་མེད་བསམ་བློ་གཏོང་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
བགྲང་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཀ་ཡིད་ལ་ཤར་བའམ་དྲན་པ་བྱས་ནས་ལྟུང་ 
བ་དེ་དག་གིས་གོས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟག་པ་འདི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཐུན་དྲུག་བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན། ལོང་བྱུང་ན་བསྔོ་བགྲང་ 

བྱེད་ཅེས་པས་དུས་སྐབས་བྱུང་ན་སྔོམ་པ་སོ་སོའི་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ 


= རྲེ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྔོ་བགྲང་བྱ་ཚུལ་ 
འདིར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འབའ་ཞེག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་ 
བཞི་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས། །གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ལྟུང་སོགས་སྤོང་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་དགེ་སློང་ཡིན་ན་འདི་འདོན་དགོས་པ་ལས་མིན་ན་འདོན་མི་དགོས། དེར་ 
ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། 

དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་དགོཿ ས་པ་དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཅེ ས་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཉེས་པ་ཆུང་བས་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་དེ་དག་བསྲུང་དགོས་པ་ཡི ན། གལ་ཆེ ་ཤོས་དེ་རྩ་ལྟུང་ཡི ན་པས་དེ་ 
ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་པར་བརྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དེ་ 
དག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གདྲག་འཏད་གཞན རླད་ཚཝ་དམེ་། ཁ་རས བདག་ཐརོད་གཞན་སྨོད་ 
ཅེས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་ཞིང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ 
ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེ ས་བདག་ལ་བསྟོད་པར་ བྱ་བ་དང་། ག ཞན་ལ་སྤོད་པ་ནི་ག ཞན་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་ནི། 
གཞན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པར་བསྐུལ་བ་ན་མི་བཤད་པ་དང་། ཅ་དངོས་ནོར་སོགས་ 
སྦྱིན་པར་བ སྐུལ་བ་ན་ སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བ་དེ་རྣམས་ཆོས་ནོར་མི་ 
སྟེར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཞེས་གཞན་ 
གྱིས་རང་ལ་མ་འགྲིག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་གཞན་གྱིས་འགྱོད་བཤགས་བྱས་ 
པའི་ཆེ་བཤགས་པ་ལེན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་མཛོད་ཅེས་བཤོལ་བཏབ་ 
ཀྱང་མ་ཐེབས་པར། ད་དུང་ཁོན་འཛིན་བྱས་ནས་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྤོང་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག །དཀོན་མཆོག་དཀོར་ 
འཕྲོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག །སྐུ་འདྲའི་ན་བཟའ་འམ། ཡང་ན་དཔེ་ཆའི་དཔེ་རས་ལྟ་བུ་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནའང་ 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་པ་ཡིན། ཆོས་སྤོང་ཞེས་པ་དེ་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤོང་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


སྨྲིག་འཕྲོག་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆས་ན་བཟའ་ངུར་སྤྲིག །ངུར་སྦྲིག་ནི་ཚོས་གཞིའི་ 
མིང་ཏེ་དམར་པོ་སྨུག་ཙམ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ན་བཟའ་འཕྲོག་པ་དེ་ལ་ 
ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་ཟེར། 

མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་གྲོང་སོགས་འཇོམས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཞེས་ 
པའི་གྲངས་ཀ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཆོས་མེད་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ 
པར་མེད་པས། དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་རྩ་ལྟུང་ཆགས་པ་ཡིན། གྲོང་སོགས་ 
འཇོོམས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་ཇི་འདྲ་ཞེག་འཇོམས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པས། 
འདིའི་སྐབས་ཁ་ཤས་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ། ཁ་ཤས་བློན་པོའི་ལྟུང་བ་དེ་འདྲ་གསུངས་ཡོད་ 
པར་བརྟེན། གྲོང་སོགས་འཇོམས་ཅེས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དེ་འདྲ་ལ་ 
འབྱུང་སླ་བ་ཡིན། 

མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་དང་རྫོགས་བྱང་ལྡོག །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
ཞེས་པས་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ 
བས་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ན། སེམས་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བ། དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བ། ཁ་ནས་ཁྲག་བསྒྱུགས་ནས་ཤི་ 
བའང་ཁ་ཤས་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་དུ་མི་ 
རུང་གསུངས་པ་ཡིན། ཁ་ཤས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་གོ་བའེ་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་དད་པ་ 
བསྐྱེད་ཅི ང་དགའ་བས་ལུས་ལ་འདར་བསིག་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའེ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ 
དག་ནི་ཚེ་སྔོན་མར་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྫོགས་བྱང་ལྡོག་ཅེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ 
ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་པ་དེ་ནི་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ལབ་པ་ཡིན་ 
ན་རྗོགས་བྱང་ལྡོག་པ་ཞེས་པའེ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན། 
སོ་ཐར་སྤོང་དང་ཉན་སྨོད་ཟབ་བརྫུན་སྨྲ། །སོ་ཐར་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གསོག་ཐུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དོན་ཆུང་བ་ 
དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་རྫོགས་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་དོན་ཆུང་ 
རྩིས་ནས་སྨོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་སྤོང་བ་ཡིན། ཉན་སྨོད་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པ་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པར་བརྟེན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
རེ ག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་གཉི ཟོ ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་དེ ས་ཕན་ 
ཐོག་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་སྒོམ་པ་ལ སཧངོ། རྒྱལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་དེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཡོད་ཅེས་རྫུན་སྨྲ་བའོ། ། 
མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལེན་ཁྲིམས་ངན་འཚའ་སེམས་གཏོང་། །མཆོག་གསུམ་ 
དཀོར་ལེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་ཅིང་རང་ཉིད་ལ་སྤྲོད་ཀྱིན་ 
ལ་གསུངས་པ་རེད། སྐབས་འདིར་མི་གཞན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་ནས་ 
ཚུལ་རང་ལ་སྤྲོད་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་ནི། དཔེ་ཆ་ཀློག་ 
མཁན་དང་ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཁ་འདོན་པ་ཞེས་དང་། སྒོམ་རྒྱག་མཁན་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་པ་ལ་འཐོབ་རྒྱུའི་དངོས་རྫས་ལྟ་བུ་ཐོས་བསམ་ 
པ་ལ་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད། ངས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གང་ཡོང་། དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བའེ་གོ་ 
འཕང་བསྒྲུབ་ན་དགའ་སྙམ་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་འབྱང་བ་ 
ཚང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་ཆགས་པ་ཡིན། 
རསྲནའ་རྐམེ་,.ོཆུ 2 འེཏ་ཁྲ་ཐེཀྐརྐའཾ། ཁམ ཇ་ཟ རྨ་མཆིན་ 
ཀུན་དཀྲིས་བཞི། །ཚང་དགོས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན་དཀྲིས་ 
བཞི་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་བཞི་མ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་ 
ཡིན། ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ཚང་དགོས་ཅེས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ཉེས་དམིགས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་ཅེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
སེམས་མེད་པ། ཉེས་དམིགས་བལྟས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་སྟམ་ན་སྦྱོད་འདོད་ལོག་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྔོམ་སེམས་མེད་པའེ་ཁར་དེ་ལ་ 
ཞུག ས་འདོད་ཡོད་ན་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་ཡང་ བྱ་བ་དེ་བྱེད་པའི་སྐབ ས་སུ་ 


==69== 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


མགུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། རང་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངས་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དེ་ 
འགྲིགས་མ་སོང་། ངས་མི ་ལ་ངོ་གདོང་བསྟན་ནུས་པར་མི ་འདུག་སྙམ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དར། དེ་ཉུན་མིན་ན་འོ ཚ་སིད་ཐ་ཡིན། ཏྲམ་མེདྷ་ཅེས་བ་ནེ། གཞན རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་མིས་ཁྲེལ་ཡོང་སྙམ་པ་ཡིན་ན་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་བསམ་བློ་མེད་པ་དེ་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ་བཅས་ཀུན་དཀྲིས་བཞེ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཚང་མི་དགོས་པ་ནི། མི་དགོས་ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་འདོར་གཉིས་ 
བཅས། ཞེས་ལོག་ལྟ་དང་སེམས་འདོར་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ལ་དང་པོ་ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་བ། གཉིས་པ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་པ། གསུམ་པ་དགའ་ 
ཞིང་མགུ་བ། བཞི་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་དེ་བཞེ་པོ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་དེ་ 
ཡོད་ན་ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ཀ་མ་ཚང་བས་རྩ་ལྟུང་མིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་འབྲིང་ཅམ་ཡིན་པར་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་བསྲུང་། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སོགས་ལ་བསྔོ་བགྲང་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུར་འདོན་ཞིང་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
གིས་གོས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་བྱ། གོས་ཡོད་ན་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
དེ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་སླད་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་ 


༤:༡༠ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བགྲང་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། བླ་མར་བརྙས་སྨོད་བསླབ་ 
བྱར་ཁུད་གསོད་བྱེད། ། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པའྱ་བླ་མ་དེ་དག་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དང་སློབ་མའེ་འདུ་ 
ཤེ ས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ ཤློཀ་གཅི ག་ཙམ་ཉན་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མར་ 
འཛིན་དགོས་པ ས་དེ་ལ་བརྙ ས་སྤོད་བྱ་མི་རུང་། བླ་སློབ་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་མེད་པར་སློབ་ 
གྲར་བ སླབ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི ་འབྱུང་བས་བླ་མར་བརྙ ས་སྨོད་ཅེས་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་མིན་པ་འདི་ལ་དད་པ་ 
དང་གུས་པ་བྱེད་ན་ཕན་ཐོག་མེད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ན་བླ་མ་བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་རྩ་ལྟུང་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ཚང་དགོས། 
བསླབ་བྱར་ཁྱད་བསོད་བྱེད་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་གནང་ཟིན་པ་དེ་འདྲ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གལ་གནད་ཚེར་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་ན་བསླབ་བྱར་ 
ཁྱད་བསོད་བྱས་པ་ཡིན་པས། གཤམ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་གསུངས་པར་ 
བརྟེན། བསླབ་བྱར་ཁྱད་བསོད་བྱས་ན་མི་འབྲིག་པ་ཡིན། ཐུན་དྲུག་འདོན་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེན་ 


ཨོ1 པ་ལ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


སྤུན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཅེས་པའི་སྐབས་རྡོ་རྡེའི་སྤུན་ཞེས་པ་དེ་བླ་མ་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡིན་པ་མ་ཟད། དབང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཞུ་མི་དགོས་པར་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཡིན་པས་ 
དེའི་རགས་ལ་ཁོངཁོའ་སྒོ་ནས་སྐནབརྗདབྱད་པ་ཡན་ན། སྤུནལ་སྐྱན་བརྗོད་ཅེས་ 
པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྤྱིར་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་ཡིན་མི་དགོས། 
དཔེར་ན། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་སྐྱོན་འདུག་ན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་ 
བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་ཁྱོད་རང་ལ་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཡོད་པར་སྨྲས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
བྱ་མི་རུང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་བརྟེན་རྩ་ལྟུང་མིན་པར་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པར་གསུངས་ཡོད། དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་ཞེས་སེམས་དགའ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
འདུག་ཅེས་བཟློག་དགོས་པ་ཡིན། 

འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་འདི་འབྱང་སླ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཐོག་མར་དྲག་དང་གཉེན་དང་བར་མ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་བློ་སྦྱང་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་སྤྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཙ་ མ་སྤྱི་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 


༧7༡ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རྟག་ཏུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ནའང་སོ་སོས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ 
པར་བྱམས་པ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་དེ་བཀྲ་མ་ཤིས་ 
པ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ཡིན་ན་བྱམས་པ་སྤྲོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནི། ཡ་གྱལ་ཁེགས་ན་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྦོང་བ་ཡིན། འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཐུན་དྲུག་ནང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་ཞེས་པ་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན། 
སྨོན་འཇུག་སེམས་གཏོང་ཞེས་སྨོན་པའི་སེམས་གཏོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཏོང་བ་ཞེས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་དེ་དོར་བས་ན། སྨོན་པའི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་འདི་དང་འདི་ལ་ 
བསླབ་སྙམ་པའེ་སེམས་དེ་དོར་བས་ན་འཇུག་པའི་སེམས་དོར་བ་ཡིན། སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སེམས་དོར་བ་དང་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་གཉེས་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་དང་མ་ 
ཚང་རྩི་མི་དགོས་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


=: 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་གཏོང་ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ཁེགས་པ ་ཡི ན། 

མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་མི་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་བརྟེན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྒོད་ལ་རང་དང་། གཞན་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྨོད་པ་བྱེད་ན་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལ་སྨོད་པ་ཡིན། 

མ་སྨིན་གསང་སྒོག་ཅེས་པ་ནི། དབང་གི་དམ་བཞག་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་ཀྱང་དད་པ་ཉམས་པའི་རིགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་ 
བ་བསྟན་མི་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། 
འདི་ལ་དམ་ཆིག་གི་རྔས་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་ཡིན་པས། 
རང་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་འདྲ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་ 
བུ། ཀ་པ་ལ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་མ་སྦིན་གསང་སྒྲོག་ཡིན་པས་ཚོགས་ 
འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ནང་དུ་མ་སྨིན་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་སྲིད་པས། གལ་ཏེ་ 
རང་གིས་རྡོར་དྲིལ་འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ན། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་གསང་བ་བྱེད་ནས་རང་གི་ཁ་འདོན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བེ ད་སྦྱོད་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ 


༢༧=:༡2མ=- 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཏི་དྭག་སཾ་སའི་ཤག་ཏུ་བཞག་ནས་དི་ཁས་གཞན་ཁའི་རྡོར་དྲིལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཁེགས་ 
པ་ཡིན། 

རང་གི་ཕུང་པོར་བརྙས། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཕུང་པོ་མི་གཅང་བ་ཡིན་ 
པས་ལྷ་བསྒོམ་ན་མི་འགྲིགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཕུང་པོ་བརྙས་མི་རུང་བ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྒུད་པའི་ཐབས་བྱེད་པ། དཔེར་ན་ཟས་མ་ཐོས་བར་རམྱ་ངན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་རྣམས་ལུས་རྒུད་པར་ཆགས་པའི་ རྒྱུ 
ཡིན་པར་བརྟེན་རང་གི་ཕུང་པོར་བརྙས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་བརྙས་པ་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན། 

སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་ཞེས་པའི་སྐབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་བཙལ་བ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྤོང་ཞེས་པ་འདི་འབྱང་བ་ཡིན། 

གདུག་ཅན་མཛའ་བོ་བསྟེན། །ཞེས་པའི་སྐབས་གདུག་པ་ཅན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་དེ་འདྲ་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་དགའ་བོ་ཉེ་བོ་བྱ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་གིས་སྒོ་ནས་ 
འཛའ་བོ་བྱ་མི་ཆོག་པ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྲོང་མི་རུང་བ་ཡིན། 


2 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྤོཿ ང་པ་ཡིན་ན་ཡང་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོཿ ང་བ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་བ་ 
ཡིན། 

ལྟ་བ་མ་དྲན་ཞེ ས་པའི་སྐབ ས་གལ་ཏེ ་རང་ལ་ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ནའང་། 
གོང་གི ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་ཞེ ས་པའི་སྐ བས་སུ་ལྟ་བ་མ་བ ད་ར ན་ན་མི་འགྲི ག་པ་ 
དྲན་པའི་ཉེ ས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡི ན། དེ་གཉེ ས་ཀྱི ས་གོང་གི 'བླ་མ་རང་ལ་ཐི མ་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཁེགས་པ་ཡིན། 

དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་གསང་སྔག ས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་རིག ས་ལ། རང་རང་གི ན་འ སྤྱོད་པ་འདྲ་ 
མིན་བྱས་པ་མཐོང་བར་བརྟེན། གསང་སྔགས་ཅེས་པ་དེ་ཡག་པོ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་ 
བ་ཡི ན་ན་དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན། 

དམ་ཆིག་མི་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཆིག་གི་རྫས་མི་ལྡན་པ་ལ་གསུངས་པས། དཔེར་ 
ན་ཚོ་ གས་འབུལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་སྐབས་ཆོ གས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཤ་དང་ཆང་མེ ད་པ་ཡི ན་ན་ 
ཏི གས་ཀྱི་རྫས་མ་ཚང་བས་ཤ་ཆང་གི ་རེགས་སོཿ གས་གཏོང་བའི་སྐབས་སྒྱུག་བྲོ་བའི་རྣམ་ 
འཐུང་མཁན་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཚོགས་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་མི་དགོས་ཀྱང་། འདི་ 


= 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པས་ཡག་པོ་ཡིན་སྙམ་དགོས་པ་ལས། འདི་འདྲའི་ 
སྒྱུག་བྲོ་བ་ལ་འདི་བསྟེན་ན་གང་ཡོཿ ང་བསམ་པ་ཡིན་ན་དམ་ཆིག་མི་ལྡན་པ་ཚགས་པ་ཡིན། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི་པ་བུད་མེད་སྨོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ སྤྱར་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་ 
པ་མང་པོར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཕེབས་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་འདྲས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྨད་པའི་ཚི་ ག་ལྟ་བུ། བུད་ 
མེད་ཅེས་པ་དེ་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ སྤྱོད་པ་ངན་ཞེ ས་སྨད་ན། 
ྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲུལ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨད་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་སོ་སོས་ཐོས་མི་དགོས་པ་མ་ཟད་ སྤྱིར་ བུད་མེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ 
ཅིང་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་ རྩ་ལྟུང་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པ་བྱེ་བྲག་གཅིག་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ནས་དོན་དེ་སྐྱོན་བརྗོད་ས་དེས་གོ་བ་ཡིན་ན་ རྩ་ལྟུང་ཆགས་པ་ 
ཡིན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
དེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཞེས་སྲོག་ཤོར་བ་ཡིན་ཡང་ རྩ་ལྟུང་དེ་དག་གི ས་མ་གོས་པར་ 
བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཆིག་གཉེས་ལས་རྩ་བའེ་དམ་ཆིག་དེ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ ་ཡི་དམ་ཆིག་ཅེས་པའི་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དེ་ལ་། སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ 
དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་བཅས་དེ་དག་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 


བར 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


ཡན་ལག་རྩ་བཞི་ཆང་དང་བྱ་མིན་སྤོང་། །ཞེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཅས་རྩ་བ་བཞེ་དང་། ཆང་དང་སོགས་སྒྲས་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་སྨད་པར་འོས་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། 

དམ་པའི་མགོན་བསྟེན་ཞེས་པས་ཆོས་སྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ། གྲོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ཞེས་པས་ཆོས་གྲོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ། དགེ་ 
བཅུ་སྐྱོང་ཞིང་ཞེས་པས་ རྒྱུན་དུ་དགེ་བ་བ ཅུ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྒྲབ་དགོས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ 
པའི་རྒྱ་དེ་དག་གི་རིགས་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས། བརྙས་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ་དང་རིག་མ་དེ་འདྲ་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱ་མི་རུང་བ། འགོམ་སྤྦངས་དམ་ཚིག་ 
མ་ལུས་བསྲུང་། །ཞེས་པས་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་དང་དམན་མ་དེ་འདྲ་ལ་འགོམ་མི་རིགས་ 
གསུངས། ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་དང་། དམན་མ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ལ་ཡར་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས་མར་ཞུ་བ་དེ་དག་ལ་དམན་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་འགོམ་གཡུག་བྱ་ 
མི་རུང་བ་གསུངས་སོ། ། 

སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་དང་འདུ་ 


༨:༤༡ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་རྫས་སྟོན་ 
དང་ཞེས་པ་དེ་གོང་གི་མ་སྨིན་གསང་སྒོག་ཅེས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ཚོགས་ 
འཁོར་དུས་སུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །ཅེས་པས་ཚོགས་གཏོང་པའི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་ཚོགས་པར་བརྟེན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ན་མི་འགྲིག་པར་གསུངས་པ་རེད། ང་ 
ཚོས་མ་མཐོང་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གླེང་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཡང་ 
དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་མང་པོ་མ་སྨྲས་ན་ལེགས། 
དད་པས་འདྲི་ལ་ལན་ལོག་འདེབས་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ན། དེ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལན་ 
དྲང་པོར་གསུངས་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་ལན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཤད་ན་མི་འགྲིག་པ་ 
ཡིན། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནི། རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་ཅིང་གནས་པ་ལ ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་མི་ནུས་ 
པས། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཉིན་བདུན་ཙམ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གནས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
གི་སྤྱོད་པ ས་གོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་གནས་མི་རུང་གསུངས་པ་ཡིན། ཡང་དག་ 
མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པར་རློམ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་སོགས་ 


རར 7 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


པར་རྣལ་འབྱོར་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ལ་ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
དག་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པར་རློམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཆགས་པ་རེད། དད་པ་མེད་ལ་དམ་ 
ཆོས་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་སྟོན་མི་རུང་བ་ 
ཡཉྨ་ 

བསྙེན་སོགས་མ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཇུག་ཅེས་པས་བསྟེན་པའི་གྲངས་ 
ཀ་མ་ལོན་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་སུ་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆ་ཚང་ 
བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེ་འདྲ་བྱ་མི་རུང་བ་ག སུངས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་སོགས་ 
མ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཇུག་ཅེས་པའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། དགོས་མེད་སོ་བྱང་ 
བསླབ་ལས་འདས། །ཅེས་པས་དོན་དག་ཆེན་པོ་དེ་འདྲའེ་སྐབས་སུ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་དམིགས་གསལ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལས། དགོས་ 
པ་མེད་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་འདྲ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་སྐབས་དང་འགལ་བའི་སྦོམ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །ཞེས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའེ་ 
ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་བསྲུང་གི་ཡིན་ཞེས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་གི ་སྡོམ་ནི། གཡོན་ 


~~80=~ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆགས་ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉེས་འདོར་མི་ 
བྱ། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་འབད། །ཀུནྡ་མི་འབྱིན་ཚངས་སྦྱོད་བསྟེན། །བྱང་ 
སེམས་ལེན་ཚེ་སྨྱུག་བྲོ་སྤང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་བྲིས་པ་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་ 


ཞྡཾམ་གཞུམ་ལ་ཧྲན་ཤེས་བརྟེན་རྩལ། 
དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་སྐབས་མ་མཐའ་སྔོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་ཅམ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནི། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ 
ལས། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པའི་གྲངས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་སོགས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པར་བརྟེན། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའེ་ 


བསླབ་པ་དེ་རྣམས་མ་མཐར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བས་གང་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲངས་འདྲེན་ 
མེད་པར་མདོར་བསྡུས་ནས་གོ་ཆོད་པར་གནང་བ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་ 
བདག་ གིས་ ཤཿ པར་བྱ། །སམཔ་ནི། སྡོམ་ པ་གསུམ་ག་ལ་ དྲན་ཤེས་ སེ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །སྟམ་པ་ནི། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་ཆོས་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་དང་། གསང་བའི་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མེད་གཉིས་ 
དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་པདྨའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྣམ་ 
སྣང་གི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་རྣམས་འདེས་འགྲུབ་བོ། ། 

མདོར་བསྡུས་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མདོ་ཕྱོགས་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དེས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས། དེའི་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་གི་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ 
ལེགས་བཟུང་སྟེ། སྡོམ་པ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་དགོས་པ་དེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཆིག་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུ་ལ་ཁྲི མས་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དེས་ 
ཚང་བ་ཡིན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེས་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་དེས་ཚང་བ་མ་ཟད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན། 

གང་མཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །སྙམ་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ 
སེམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་འགྲོ་བ་སེམས་ 


༧=83=< 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


ནས་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གཤེ་གཤེ་གཏོང་ནས་ཕན་ 
ཐོག་འདུག་ན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུང་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་བ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། མན་ངག་ཁུགས་ཀྱི་འདོན་ཡུགས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ 
ལན་གཅིག །དེ་ནས་སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར། སླར་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དེ་བཞིན་ལན་གཅིག །རྗེས་མ་འདི་ 
གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྣམས་ལན་རེ་ལས་མི་ 
དྲ  བཆ་ནཛཧཾཛཱ་ཐ་ཐ། ཏྲ་མ་ཡིན་མམ། མཐུནཱ་ྲེན་མཁ།ཝ་ནྣཞ། གྭ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཡང་མི་དགོས། རྐང་བརྒྱད་དང་པོ་དེས་ཆོག །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ 
འདེ་ཡང་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ནས། ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། ཐན་ 
ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོའི་བསྔོ་བགྲང་ལན་དང་པོ་ཉིད་ལས་མི་ 
དགོས། 


ཟ་རུ་ཐ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


བམྔཾ་སྨོན་གྱེས་རྡེས་འདེབས་ཤྱ་བ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱར་ལྡབ་ལན་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟིན་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ 
བ་ནི། འདིེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་གིས། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །རིམ་གཉིས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
གོང་དུ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའེ་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅད་ 
མཚམས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཞེས་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་བསྔོ་བར་བྱ་དགོས་པ་ 
ཡཉྨ་ 
ཁྱད་པར་དུ། མདོར་ན་འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་ 
བསགས་པ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམྟྷ་ལར་སྐྱེས་ནས། །ཌླ 
མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཤམྦྷ་ལ་ཟེར་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
བྱུང་ས་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་དར་བ་རེད། དེ་ལ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱིས་སུ་དར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། དེ་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཚང་མ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། པཔ པ་པ 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་དགོས། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྗེས་འདེབས་བྱ། ཞེས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མཁན་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
ཞིག་དང་། བླ་མ་དེའི་སྐུ་འདུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བར་ཤོག །ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་ རྱན་དུ་སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་འདོན་པ་ཡིན། 


ཊཱན་དྲག'ཉམ མ་ཨ་ལེན་ཚལ་མདར་བ མྟས་ལ། 
མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་བའི་གསུང་དུ། ༈ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་མཆོད། །མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་བཟུང་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ། །དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་སྦྱིན་བཞིས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་འདིས་མཚན་མོ་སོགས་སུ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ་ 


་ལ་རིགས་ལྔའེ་དམ་ཆཚིག་བཅུ་ 


་བཅད་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་། 


ཆར ོྣོམྣམྣཾྣོྣོྣཾཾྲཾ་་ 
སཔགུྲཔས།།ཾྣཾཾྲིྲི་ 
དུངཞིང། ཤན་ཧུ་བསྡུས་པའེརུལ་དུ་མས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངུལ་ཆུརེ་ྲུང་བོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 


༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་འདི་བསམ་བློ་ 
ལེགས་པར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དག་རྣམས་ཚང་ 
བ་ཡིན། འགྲོ་ཀུན་གདུང་བསྒྲལ་བཏན་བདེར་འགོད་པར་བྱ། །དེའི་སླད་རྫོགས་བྱང་ 
འཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། །མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ 
རོལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧྲུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་རོ་གཅིག་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཆོད་ཕྨན་རྱྱ་ཆ་ཚེས་མཚོག། །འེ་ཏྲ་ཐརིན་ཅནྣ་གྲ། ཆ་ཧུམ་ཧིཾ་ཟླ་སེགས། །བླ་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 

ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ 
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བཏབ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །བདག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་མར། །རྡོར་དྲེལ་བཟུང་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ 
རོལ། །གནས་གུམ་ལེཧས་ཀྱུ་ད་ཇྲུས་གཟུམ་ནགེ ཚོགས་རྣམས །མ་ནྣམ་མངོན་ཇྲུ་ 
ཕངས་མེད་བཏང་བར་བྱ།།སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་རྣམ་གསུམ་གྱི།།བཅས་ 
མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདོར་མི་བྱ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས། །ལེགས་བཟུང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །དགེ་འདེས་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་སྨོན་འགྲུབ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའེ་མཐུས། །ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་གནད་རྣམས་ཚང་ཞིང་། 
ཚིག་ཉུང་། འཇུག་པ་བདེ་བས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་འདི་ཡང་ཚིག་ཉུང་འཁྱེར་བདེ་འདི་ལས་ 
བསྡུས་པ་མ་དགོས་པ་ལྟར་ཡང་། དེང་དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་ 
འདི་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་མི་ལྕོགས་པར་བསྒྱུར་བ་མང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་དབང་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་རྟུལ་བ་དང་། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། བཟུང་ཡང་མི་ 
ནུས་པས་གཟུངས་སྔགས་འདྲེན་པ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། 


རྒྱས་པ་ནུས་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་སླ་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་ཞེང་གསལ་ལ་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ 
ནི། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རེག་དང་མཐྫལ་ 
རྟེན་གསུམ་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཕ་བོང་ཁའི་སྤྱལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་ 
ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ། ། 
ཐུན་དྲུག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་སོ་སོས་མཛད་པའི་ཐུན་དྲུག་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟའི་འདི་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་ 
པས་མཛད་པ་དེ་ཡིན། ཐུན་དྲུག་ཅེས་པ་འདི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དེ་དག་གིས་ངེས་ 
པར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པ་རེད། འདི་ཁ་འདོན་དུ་བཏོན་པ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་མང་པོ་ 
ཞིག་ཁེགས་པར་བརྟེན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ 
མ་བསྟེན་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་གལ་ཆེ་བས། དེས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཕྱིར་ཐུན་དྲུག་གི་གནད་འགྲག་ 
དེ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ལ་ཚང་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏོན་པ་ཡིན་ན་ཐུན་དྲུག་ཚར་གཅིག་གི་ 
གོ་ཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ། བདེ་མཆོག་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 


རར ླྫླྣླྫྣྨྣྨྫྫླླ་་་ 
ཡིན་ན་ཉིན་དེར་ཐུན་དྲུག་ཚར་གཅིག་ལས་འདོན་མི་དགོས་པར་གོང་གི་དེ་དག་གིས་ 
གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཇུག་གི་གཏམ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོཿ ས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོཿ ང་མའི་བཀའ་ཁྲིད་གསུང་འཁོར་ལས་ 
ཕབ་བཤུས་བྱས་པའེ་དེབ་ཕྲེང་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་མཐུན་པ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྐད་ 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམ ས་སྤྱི་འི་ཆ་ན ས་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིག་སྐད་དུ་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ 
དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོང་འོག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་བདེ་བ་རེ་ ཟུང་སྔ་ཕྱིར་བརྗེ་སྒྱར་བྱ་ 
དགོས་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས་ཕབ་བཤུས་དང་སྒྲིག་ 
སྦྱོར་བྱས་ཡོད། བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུའེ་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་མཐའ་གཏིང་ཟབ་པའེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་གཏན་འབེབ་བྱ་ ྒྱུའིསྤོབ ས་པ་མེད་ནའང་། འདི་ལྟ་བུའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་དེབ་གཟུགས་འདེར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་དང་མ་མཐུན་པའི་ནོར་འཕྲུལ་མང་དག་ཤིག་ 

ཡོད་སྲིད་ན། མཁྱེན་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་བཟོད་ག སོལ་དང་འབྲེལ་སླད་ 


~~89~~ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའིེ་གསུང་། 


པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚ་ཤས་ཤིག་བསྒྲབ་རྒྱར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་སྐལ་པ་བཟང་ 
སྙམ་པའི་དགའ་སྤོབས་དང་བཅས་དྲ་རྒྱའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་སེར་ལྷོ་ནགས་ཤོད་སྒྲབ་གྲྭ་ 
སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་མིང་གཞན་རིགས་པའི་མུ་གུར་འབོད་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་བ་ 
པར་བགྱིས་པའོ། ། 


~~90~~ 


དཔར་ཤུང་མྨཾན་ཆིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་རིང་ལུགས་ 

སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེ ད་ཀྱི་ག སུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བ སྐྲུན་དང་བ སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་ སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


